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概  要 

退職後の高齢者が地域で閉じこもることなくいつまでも元気で社会参加ができるための仕 

組みやプログラムに関する研究 

特に定年退職後の男性の社会参加が少なく、閉じこもりにつながりやすいことを受け、介

護予防的なサービス利用するまえに地域とつながり、自立できる期間の延伸を目指す。そ

のうえで、保健と福祉の切れ目のない支援につなげるための仕組みについての研究 
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